ps Sandom o Tomasgarden
kan du trekke deg tilbake for
stillhet, bgnn og meditasjon.

Jesus Kristus er retreatens sentrum.
Retreaten gir deg muligheter til &
naerme deg Gud i ditt eget tempo,

eller kan man kan si at

TOMASGARDEN

retreat gir Gud rom for a neerme seg deg.

A komme pa retreat kan hjelpe deg til
slande ps innsiden,

bli bedre kjent med Jesus og

oppdage hva han inviterer deg . Info og pamelding:

Hos oss far du komme som du er, stoppe opp,

legge hverdagen til side og bare veere.

SANDOM RETREATSENTER

sandom.no tomasgarden.no

Du far enkeltrom, kommer til dekket bord
og kan delta pa ﬁdeb¢nn og

gudstjenester i kapellet.

Sandom Retreatsenter Tomasgarden

Kollaveien 334 Fagerliveien 12

2685 Garmo 1796 Kornsjg

TIf. 458 70 414 TIf. 488 91 281

retreat@sandom.no retreat@tomasgarden.no Retreat

Der Gud mgter mennesker

H (O: Falg oss gjerne og mennesker mgter Gud.

Felles bankkonto:
Gaver: 2085.63.43589 Program 2026

NB! Merk gaver med Sandom eller Tomasgarden




Ignatiansk retreat.

Sentrerende bann. Kurs i retreatramme med Asle

9.-14.2 |Taus retreat med enklere dagsprogram og 5 -82 Rohne Rossavik. | samarbeid med Areopagos.
individuell andelig veiledning. Pris: 7500-4800 Pris: 5100-3300
Stillheten det gror i. Taus retreat med fleksibel leng- 13. -15.2 Retreathglg for unge voksne (20 - 40 ar) Delvis taus

1-83 |de. Tilbud om individuell &ndelig veiledning. retreat. Pris: 3500-2200
Pris: Se www.sandom.no Stillheten det gror i. Taus retreat med tilbud om
25.2-13 -
> N N samtale. Pris: 5900-3700

1.-6.4 Paskeretreat m/ Ledetrader mot paske.

SR Pris: 7500-4800 11.-15.3 Ignatiansk retreat. Taus retreat med enklere dagspro-
ratianck rofreat ) " |gram og individuell andelig veiledning. Pris: 6300-4100
gnatiansk retreat. — - —

9.-12.4 |Taus retreat med enklere dagsprogram og 19.-22.3 Jg til virkeligheten. Taus temaretreat v/Ulla Kall.
individuell andelig veiledning. Pris: 5100-3300 Pris: 5100-3300.
Mot korset — med hap og hengivelse. Dager med
Topptur med Jesus! Dagsturer med randonee/ o i A
. . : o 25. - 29.3 |bgnn, meditasjon og stillhet mot paske. Retreat med
29.4 - 3.5 |telemarkski i Jotunheimen. Delvis taushet. Pris: 5900- taushet. Pris: 5900-3700
3700. Studentpris: 3000 (u/26 &r) aushet Fns. oohr-
7 .10.5 Retreat for unge voksne (18-40 ar). Delvis 16. - 19.4 Aod"kk; a\: I_WeJZ k"deF; jl'grr;rggze;tgg/ﬂvmd e
7Y taushet. Pris: 4700-2900 Student: 2300 (u/26 &r) vag og \ystein Udnes. Fris. i
1. -16.5 Var-dugnad. Dager med fellesskap og tidebanner. 23 -26.4 Livgivende r.yt.mer. Taus temaretreat med Fredrik
’ " | Tur og fest Kristi himmelfartsdag. Krunenes. Pris: 5100-3300
15216 Retreat med delvis taushet. 27. - 30.4 |Dugnadsdager med fellesskap og tidebgnnsliv.
) ) Pris:4700-2900 6. -10.5 Ignatiansk retreat. Taus retreat med enklere dagspro-
. : ) ) gram og individuell andelig veiledning. Pris: 6300-4100
Alape i fjellet med Gud. Retreat med delvis taushet.
22.-27.6 Pris: 7100-4400 Ignatiansk retreat. Taus retreat med enklere dagspro-
22. - 31.5 |gram og individuell andelig veiledning.
22 -276 Retreat med fjellturer utenom allfarvei. Delvis taushet. Pris: 12200-7800
"m0 |Pris: 7100-4400
11.-14.6 Visst skal jorden bli ny! En delvis taus temaretreat
Ignatiansk retreat. ’ " |om Kiristushapet. Pris: 5100-3300.
Taus retreat med enklere dagsprogram og individuell - - .
29.6 -8.7 |andelig veiledning. Pris: 12200-7800 17.-216 St"'{‘ﬁte';,‘?'?*gggg g;oa(;“ retreat med tilbud om
Valgfri tema-dag om Ignatiansk spiritualitet samta’e. ns. _
mandag kl 13. Pris kr 500. 24. - 28.6 Ferieretreat med enklere program. Delvis taus.
) " |Pris: 5900-3700
13, .18.7 |Retreat med fjeII.tu.rer utenom allfarvei. 3..gg |Pilegrimsretreat langs Borgleden fra Elgafossen il
Delvis taushet. Pris: 7100-4400 %% IHalden. Delvis taushet. Pris: 7500-4800
Stillheten det gror i. Taus retreat med tilbud om Ignatiansk retreat. Taus retreat med enklere dagspro-
20. - 25.7 |individuell andelig veiledning. 14.-23.8 |gram og individuell andelig veiledning.
Pris: 7300-4600 Pris: 12200-7800
27.7-18 Lengre, hgyere, brattere. Retreat med krevende fjell- 27.-30.8 Mljlrkgglf/igtcz(::. F?::i?bgggosgnkmg av skogens
) " [turer. Delvis taushet. Pris: 7100-4400 o= i i
Hastretreathelg. Delvis taus retreat. Til sgndag kl. 12.
27.7-18 Seltrga: mehd :jT:!I.tur;; gée:zgz)allfarvei. 4.-6.9 Pris’ 3500-2200
elvis taushet. Pris: -
24.-27.9 Taizé-retreat. Dager med bgnn, sang og stillhet inspi-
11. . 158 |Retreat med delvis taushet. "7 lrert av Taizéfellesskapet i Frankrike. Pris: 5100-3300.
’ " |Tiloud om én fjelltur. Pris: 5900-3700 Vied nal oa tradar Ordet. Delvis t
ed nal og tradgjennom Ordet. Delvis taus
7 -12.9 Taus retreat med fjellturer utenom allfarvei. 8.-11.10 temaretreat. Pris: 5100-3300.
’ ’ Pris: 7100-4400
- - 14. - 18.10 Ignatiansk retreat. Taus retreat med enklere dagspro-
14. -19.9 Sel"_eatt '“ehd tfl‘:!'?“’;';gée:z&a”fa”e'- =7 1819 1 gram og individuell andelig veiledning. Pris: 6300-4100
elvis taushet. Pris: -
- - _ 19. - 21.10 |Dugnadsdager med fellesskap og tidebsnnsliv.
Stlllheten det.grgr. I Tauos retreat med flek3|bel leng- Musikkretreat med levende musikk v/Ulla Kall Pris:
25.9 - 3.10 |de. Tilbud om individuell &ndelig veiledning. 29.10 -1.11 5100-3300
Pris: Se www.sandom.no -
Smak av host Rotreat med muliahet for & Utrvkk 9 -15.11 Ignatiansk retreat. Taus retreat med enklere dagspro-
mak av host. Retreat med mulighetior a utlrykke =710 |gram og individuell andelig veiledning. Pris: 8700-5500
14. - 18.10 |seg gjennom form og farge. Delvis taushet
Pris: 5900-3700 18. - 22.11 Stillheten det gror i. Taus retreat med tilbud om sam-
’ ’ tale. Pris: 5900-3700
18. - 22.11 |Strikkeretreat — delvis taus. Pris 5900-3700. - -
26. - 29.11 |Adventretreat. Delvis taus. Pris: 4700-2900
30.12-3.1 Nyttérsretreat med delvis taushet. Pris: 6300-4100 29.12 - 2.1 Nyttérsretreat. Delvis taus. Pris: 6300-4100

Forbehold om endringer. Se info pa www.sandom.no

Forbehold om endringer. Se info pa www.tomasgarden.no




