ps Sandom o Tomasgarden
kan du trekke deg tilbake for
stillhet, bgnn og meditasjon.
Jesus Kristus er retreatens sentrum.
Retreaten gir deg muligheter til a

nzerme deg Gud i ditt eget tempo,
eller kan man kan si at

TOMASGARDEN

retreat gir Gud rom for a naerme seg deg.

A komme pa retreat kan hjelpe deg til
slande psinnsiden,
bli bedre kjent med Jesus og
oppdage hva han inviterer deg til.

Hos oss far du komme som du er, stoppe opp,

legge hverdagen til side og bare veere.

SANDOM RETREATSENTER

Info og pamelding:
sandom.no tomasgarden.no

Du far enkeltrom, kommer til dekket bord
og kan delta pa tideb¢nn og

gudstjenester i kapellet.

" Sandom retreatsenter Tomasgarden
Kollaveien 334 Fagerliveien 12
2685 Garmo 1796 Kornsj@
Tel. 45870414 Tel. 48891281
retreat@sandom.no retreat@tomasgarden.no

n Folg oss gjerne

Felles bankkonto:
«Takk for livgivende dager.» Gaver: 2085.63.43589 P rog fam 2 024

«Her kunne jeg vaere meg selv.»

Fra gjestene:

NB! Merk gaver med Sandom eller Tomasgarden



Kunsten a forme livet. Temaretreat med

Ignatiansk retreat. 5 dggn.
12.-17.2 |Taus retreat med enklere dagsprogram og
individuell andelig veiledning. Pris: 6900-4450
Stillheten det gror i. Taus retreat med fleksibel
10.-17.3 |lengde. Tilbud om andelig veiledning.
Velg antall dager selv. Pris: Se www.sandom.no
27 -31.3 Paskeretreat. Paskens mysterium dag for dag.
: . Delvis taushet. Pris: 5800-3800
Ignatiansk retreat m/Virve Tynnemark. 3 dggn.
4.-74 Taus retreat med enklere dagsprogram og
individuell andelig veiledning. Pris: 4800-3150
Med Jesus pa randonee. Retreat med topp-turer
1.-5.5 i Jotunheimen for deg med Rando- eller Telemark-
ski. Delvis taushet. Pris: 5500-3500. Stud.pris: 2350
Dugnadsdager med fellesskap og tidebgnner. Vi
9.-15.5 starter Kristi himmelfarts-ettermiddag med fellesskap
og aftenb@nn. Veer med s& mange dager du gnsker.
17.-226 Retreat med fjellturer utenom allfarvei.
’ ) Delvis taushet. Pris: 6600-4150
Ignatiansk retreat. 9 dggn. Taus retreat med enkle-
246.-37 | dagsprogram og individuell andelig veiledning.
T Pris: 11.100-7050. Tilbud om ekstra temadag
fredag: «Ignatiansk spiritualitet» +500,-
8. -13.7 Retreat med fjellturer utenom allfarvei.
: : Delvis taushet. Pris: 6600-4150
22 _27.7 Retreat med fjellturer utenom allfarvei.
; : Delvis taushet. Pris: 6600-4150
20.7. -3.8 Retreat med LANGE fjellturer utenom allfarvei.
T Delvis taushet. Pris: 6600-4150
5.-10.8 Stillheten det gror i. Taus retreat.
’ ’ Tilbud om andelig veiledning. Pris: 6800-4350
Retreat med KORTE fjellturer.
26. - 31.8 |Mulighet for kreativ benn ved f.eks. a tegne, male
spikke, fotografere. Pris: 6600-4150
9.-14.9 Retreat med fjellturer utenom allfarvei.
) ) Delvis taushet. Pris: 6600-4150
17. -21.9 Host-retreat med mulighet for fjelltur en dag.
: ) Pris: 5500-3500
Stillheten det gror i. Taus retreat med
29.9 - 6.10 |fleksibel lengde. Tiloud om andelig veiledning.
Pris: Se www.sandom.no
Du er grenselgas, du er nzer meg, du er lys
10. -13.10 |°9 jeg er din. Taus temaretreat v/ Sigurd Bakke.
’ . Temasamlinger om Martin Lgnnebo og hans
«visdom». Pris: 4900-3250
13, - 17.11 "Mot adventstid" Retreat med delvis taushet.
©T 7 |Pris: 5500-3500
28.12. - 1.1 |Nyttarsretreat med delvis taushet. Pris: 5800-3800
Fellesskap

Skjermfritt

Utenfor asfalten

Stillhet

Kravlgst
Jesus

15.-18.2 Stian Aarebrot / Areopagos. Pris: 4900-3250
21.-25.2 Stille dager i vinterferien. Delvis taushet.
) ) Pris: 5500-3500

7.-10.3 Stillheten det gror i. Taus retreat. Pris: 4500-2850
Ignatiansk retreat m/Ulla Kall. 4 dagn.

13. -17.3 |Taus retreat med enklere dagsprogram og
individuell andelig veiledning. Pris: 5800-3800

27.-31.3 Paskeretreat. Paskens mysterium dag for dag.

’ ) Delvis taushet. Pris: 5800-3800
11. - 14.4 Et liv i Anden, ved hvilens vann. Temaretreat
) ) v/ Eivind Arnevag og @ystein Udnes. Pris:4900-3250
Taize-retrat. Dager m/bgnn og sang inspirert

18. -21.4 |av Taize-fellesskapet i Frankrike.

Taus temaretreat v/Ulla Kall. Pris 4900-3250
Ignatiansk retreat m/Ulla Kall. 6 dagn.

6.-12.5 Taus retreat med enklere dagsprogram og
individuell andelig veiledning. Pris: 7900-5100
Dugnadsdager og 40-ars jubileum for Kapellet.

13.-16.5 |Med fellesskap og tidebgnner. Vasking, maling,
vedklgyving... Veer med sa mange dager du gnsker.

23.-26.5 |[Stillheten det gror i. Taus retreat. Pris: 4500-2850
Ignatiansk retreat m/Ulla Kall. 9 dagn.

31.5-9.6 |Taus retreat med enklere dagsprogram og
individuell andelig veiledning. Pris: 11100-7050

26. - 30.6 Ferieretreat med enklere program. Delvis taushet.

) ) Pris: 5500-3500

30.7 -4.8 |Pilegrimsretreat. Delvis taushet. Pris: 7000- 4550
Ignatiansk retreat m/Ulla Kall. 9 degn.

16. - 25.8 |Taus retreat med enklere dagsprogram og
individuell andelig veiledning. Pris: 11100-7050

29.8-1.9 Markens grade. Delvis taus retreat

’ ) med sanking av sopp og beer. Pris: 4500-2850
5. .8.9 Ditt ansikt sgker jeg. Taus temaretreat m/ Ulla Kall.
) Pris: 4900-3250
Retreat for prester, pastorer og ledere.

10. - 13.9 |Delvis taus temaretreat v/Trond-Inge Tappel.
Samarbeid m/Oase. Pris: 4900

26. -29.9 |Mannsretreat. Delvis taushet. Pris: 4500-2850

2 -5.10 Unge voksne-retreat. Delvis taus retreat

T beregnet for deg mellom 20-40 ar. Pris:4500-2850
Ignatiansk retreat m/Ulla Kall. 5 dggn.

8.-13.10 |Taus retreat med enklere dagsprogram og
individuell andelig veiledning. Pris: 6900-4450

7. -10.11 Jordnar og himmelvendt . Taus temaretreat

) ) m/Tobias Giese. Pris: 4900-3250
14. -17.11 Musikkretreat. Taus retreat med levende
) ) musikk v/ Ulla Ka&ll. Pris: 4900-3250

21. - 24.11 |Stillheten det gror i. Taus retreat. Pris: 4500-2850

28.11 -1.12 |Adventsretreat. Delvis taushet. Pris: 4500-2850

29.12-1.1 |Nyttarsretreat. Delvis taushet. Pris: 4800-3150




