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«Herren er ...»

Har du noen gang undret deg over hvem
Herren er?

For noen er det veldig klart. For andre
er det en stor gate. Gjennomfgrer man
en undersgkelse blant vare gjester sa
oppdager man sikkert en stor forskjell i
forestillinger om Gud. Hvem er Herren
egentlig?

| &r har vi lyst til & se pa Salme 34, 9 og
smake og kjenne litt pa hva det betyr &
smake og a se, at Herren er god. For denne
rundbrev fokuserer vi bevisst pa disse to
ord: Herren er ... Det ligger en stor apenhet
i det & ikke fullfgre setningen. Ja, hvem er
han da egentlig?

| bibelverset er svare ganske klar, men

det er mulig a erstatte ordet god med
ond. Noen opplever Gud som en som er
ikke god. De har store forestillinger med
den Gud, som ble forkynt. Andre vil si:
Herren er underlig, eller spennende eller
stor eller fjern eller ... Du kan selv supplere
setningen.

Betrakter vi teksten litt nsermere sa kan vi
se, at ordet Herren erstatter Guds navn.
Guds navn har ogsa en betydning. | andre
moseboken spgr Mose Gud og Gud svarer:

Jeg er den jeg er, som er veldig kjent. Man kan ogsa oversette. Jeg er den som er med deg/dere.

— En Gud som er med ...

| det nye Testamentet viser Jesus Kristus seg som Guds sgnn ved a bruke ordene: Jeg er ...
(dgren, veien, livet osv.) Han henviser med det til Guds navn.

Igjen vil jeg spgrre: «<Hvem er Herren for deg? En som du kjenner godt eller en som alltid

overrasker? En som er troverdig eller en som er
uforutsigbar?

Jeg gnsker deg i mgte med dette spgrsmal
spennende oppdagelser. Kanskje oppdager
du noen om deg selv, som du ikke viste fgr?
Kanskje du oppdager Herren pa en ny mate.

Vi pa Sandom gnsker deg en velsignet hgst.
Husfolket pa Sandom

v/Tobias Giese
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Meningsfylt frivillig arbeid pa
Sandom Retreatsenter?

Sandom Retreatsenter ligger vakkert til ved Ottaelva i Lom kommune, pa grensen til tre
nasjonalparker: Jotunheimen, Reinheimen og Breheimen. Sandom er et tverrkirkelig, skumenisk
retreatsenter som eies av Sandomestiftelsen. Stedet er det eldste retreatstedet i Norge og har i
snart 70 ar lagt til rette for at mennesker kan trekke seg tilbake fra hverdagen for a veere alene
sammen med Jesus Kristus. Det er plass til 12 gjester og det arrangeres rundt 25 retreater i aret.
Stedet drives for en stor del av frivillige medarbeidere.

Akkurat nd er Sandom i den situasjonen at to av de fem faste husfolkene skal slutte. Disse flytter
til Tomasgarden i august og skal begynne & jobbe der. Det betyr at vi trenger litt ekstra hjelp.

Vi gnsker frivillige som kan komme bade for kortere og lengre tid, bdde under retreater og nar
det ikke er retreater. Om frivillige kommer for flere uker eller jobber her nar det ikke er retreater,
kan de gjerne fa bo gratis i egen «stugu» pa Nord Sandom, noen hundre meter fra retreatsenteret.
Her er det to tgmmerhytter som frivillige kan benytte. Den ene har tre soverom, den andre ett.
Begge hyttene har eget bad og kjokken/stue. Kanskje kan det vaere aktuelt for noen 8 komme
sammen med ektefelle eller venner for vaere husfolk?

Under retreater bestar mye av arbeidet for frivillige av matlaging, servering, renhold, pynting

og ledelse av tidebgnn. P4 retreatene med fjellvandring vil det ogsa bli anledning til a vaere

med og lede fjellturer. Andre oppgaver kan avtales alt etter erfaring. Som frivillig deltar man pa
gudstjenester, samlinger og stille méltider og far pa den maten en liten smak av retreat. Frivillige
som kommer for & veere husfolk pa retreat, kommer gjerne et degn for retreaten starter og
fordeler oppgaver og forbereder retreaten. De som kan blir ogsa gjerne igjen og rydder noe etter
retreaten. Frivillige far dekket kost og losji under retreat.

Utenom retreater kan arbeidet blant annet veere enkelt vedlikehold, baking, maling, vasking,
tomrerarbeid, hagearbeid eller arbeid med ved. Det vil veere tidebgnner to ganger om dagen.
Vi gnsker & tilpasse arbeidet og arbeidstiden etter den enkeltes kapasitet, evner og interesser.
Klarer man bare a arbeide halve dager, kan det likevel veere til god hjelp.

Alle frivillige far dekket reise etter billigste reisemate. Aret etter husfolktjeneste far de halv pris
pa en retreat.

Dremmer du om a jobbe pa et retreatsted? Na har du muligheten til 4 prove det ut©
Det blir ledig stilling pa Sandom, men det vil ta noe tid fgr utlysningen kommer.

Velkommen til godt felleskap, meningsfylt arbeid, flott natur, stillhet og bgnn.
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Glimt fra livet pa Sandom

Grotta er ferdig!

- 0g gjestane stortrivst der.

Grotta vart innvigd i pinseretreaten. Samtidig
vart den vesle boka «Vingeslag» presentert,
med Knut Grgnviks tekstar og bilete. Alle
gjestane under pinseretreaten fekk sjglvsagt
eit eksemplar, og mange gjestar pa sommar-
retreatane har sikra seg fleire eksemplar. Dei
flotte orginalbileta heng i Grotta.

Gode hender i mai, til inspirasjon og glede!
Dugnaden i mai var fantastisk! Vi var rundt 12 til bords om dagane, og vi fekk gjort saaa mykje!
Tusen takk!

Batar i gave

Anne-Karin har lenge gnska seg bat, og i juli
henta vi to smabaétar, ein til elva og ein til Tesse-
vatnet. Sa no kan vi prgve fiskelukka bade i og
mellom retreatane! Tusen takk!

Vi treng ein ny bil!
Sandombilen stoppar, og vil
ikkje ga att fgr den er blitt
heilt kald. Det betyr at nar vi
hentar gjestar, kgyrer gjestar
eller skal handle, sa kan plutseleg ventetida (pa
at bilen skal starte igjen) bli bade 45, 60 og 90
minutt.... Og verkstaden klgr seg i «<hugu», og
finn ikkje ut av det.

Vil du gje oss ei ekstra hand i haust?

Vi treng & tenke oss grundig om fgr vi sgkjer etter ny(e) faste medarbeidarar.
Men kanskje du kan la deg inspirere til @ bli med i frivillig-teamet vart?
Sja meir pa sandom.no. Vi trur denne situasjonen blir til velsigning for Sandom, og er
spent pa kva Gud har i vente.
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Sommaren 2023 pa Sandom vart vat!
Og «Hans» herja!

Fjellvandringsretreatar eller retreatar med
andeleg vegleiing — det er det mange som
berre ma fa med seg, ogsa i ar. Og etter ein

vat juli slo regnveret til no i august. Den vakre
Kollavegen fekk hard medfart, og vegen vart
stengt i begge retningar. Til slutt vart 6-7 bilar
stdande att, og gjestane matte ta beina fatt og
ga over eit ras for 8 komme seg trygt heim med
buss - ein dag forseinka. Ekstradagen kunne vi
nytte til fiellvandring og multejakt. Kommunen
er i gang med & rydde og klargjere vegen, sa
kanskje gjestebilane er kome seg heimatt nar
du les dette. Utruleg godt a leve i eit land med
gode fellesordningar og forsikringar, og der
folk stiller opp for kvarandre!

Elbillader er montert!

Det sag ikkje ut pa verken plenen eller i grofta
nar gravinga stod pa, men no er elbil-ladaren
montert og klar til bruk. Betalinsglgysing kjem
snart.

J

e N
Avlyste retreatar
Sidan staben pa Sandom nesten er halvert, ma det dessverre fa konsekvenser for retreat-tilbudet i
haust. Det er leit & ikkje kunne tilby dei retreatane vi hadde planlagt, men vi hapar du kan finne deg
ein retreat blant dei som framleis star pa programmet. Sja oversikt pa baksida av rundbrevet.

o J

«SMAK 0G SE AT HERREN ER GOD» 5



Avskjed med blandede folelser

Mens vi skriver disse linjer, er det sommer-retreat
pa Sandom og retreatlederen er Anna-Magni
Larsen, som gikk av med pensjon for 3 ar siden.
Vi fikk lov til @ overta hennes stilling. Da vi flyttet
inn i Storstugu pa Nord-Sandom s& hadde vi
ingen sluttdato. Nar dette aret begynte sa var vi
ikke klar over, at vi skulle slutte pa Sandom. Jeg,
Elisabeth begynte med a jobbe pa barnehagen

i Lom ved siden av jobben pa Sandom og jeg,
Tobias var i gang med a bli bedre kjent med
Lomvaerene mens jeg har jobbet av og til pa
Coop. Gutten trivdes i barnehagen og har fatt

seg en gjeng med gode venner. Vi har landet pa
plassen. Derfor fgles det rart & forlate Sandom
etter bare 3 ar.

Grunnen er at Tobias skal begynne som daglig
leder pa Tomasgarden fra 1. september. Derfor
skal vi flytte inn i husfolkhuset pa Tomasgarden

i lgpet av sommeren. Gutten var skal begynne i
farste trinn pa skolen. Og Elisabeth er i gang med
a spke en ny jobb. Vi gleder oss til det nye avsnitt
i livet vart og er spent pa, hvordan vart livseventyr
fortsetter.

Vi er veldig takknemlig for de siste arene pa
Sandom. Vi har leert s& mye om bl.a. dialekter,
matkultur og mye mer. Vi ble kjent med sa mange
flotte mennesker, bade gjester og husfolk. Det
var fint & jobbe sammen i et team bade med
Astrid, Anne-Karin, Steinar og Merete. Nar man
jobber sammen sa tett, sa er det ikke alltid lett,
men sammen gikk vi gjennom dype daler og pa
grgnne enger.

Na vi flytter sa skjer det med blandede fglelser. Vi
vil savne bade mennesker, naturen og miljg. Men
selv om vi na skal bo pa en annen plass, sa blir vi
fortsatt store Sandom-tilhengere!

Vi haper og ber for at overgangen ikke bare blir
bra for oss, men ogsa for Sandom og den gvrige
husfolkgruppe pa Sandom. Jeg (Tobias) gleder
meg til godt samarbeid framover selv om det
skjer med stgrre avstand en for.

Vh Elisabeth og Tobias Giese

Takk for oppturar og nedturar!

Vi tok imot Tobias og Elisabeth med glede og forventing i 2020. Og det var med undring vi tok imot
oppseiinga i mai, der familien Giese vel & avslutte si teneste pa Sandom Retreatsenter.

Men no er altsa tida komen for a sei takk for tida dykk valte & vere ein del av husfolket p4 Sandom.
Takk for varmen og omsorga dykk har vist gjestar og frivillige husfolk! Takk for at dykk har lagt til

rette for at gjestar pa retreat kan fa fridom til a erfare og sgke Gud, han som alltid er neerare og alltid

er stgrre enn vi kan fatte. Fleire vil nok hugse med glede Tobias sitt varme smil og Elisabeth sin
sprudlande latter. Sa er det kanskje slik at den vi vil sakne aller mest er vesle Tammo, som har vokst fra

3 til 6 ar i denne tida, og er blitt skulegut.

Desse tre ara har til tider vore meir krevjande enn nokon av oss var fgrebudde p3, og vi trur dykk har
fatt med dykk verdifull ballast og erfaring som vil kunne komme godt med pé livsvegen vidare. & No
skiljast vare vegar, og vi vil ynskje Tobias lukke til pa Tomasgarden, og ber om at dykk som familie kan

trivast og verte til velsigning pa Kornsjg.
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Gave-tips til nokon du er glad i:

(Bestill pa retreat@sandom.no)

Vingeslag
Vakker bok av
Knut Grgnvik om
Andens virke

og inspirasjon

i liva vare. Fin

til inspirasjon,
ettertanke og
meditasjon.

kr 150,- +porto.

Solitude

Ny CD med Ulla Kall
pa gitar. «klangen av
mettet ensomhet,
umistelig midt i livets
vrimmel.Alene, men
ikke ensom.»

Kr 199,- +porto

Bennekrakk

Vi har fatt inn fleire bgnekrakkar fra var lokale
produsent. Mange fortel at den passer godt og er
til god hjelp i bgnelivet.

«Jeg har stor glede av krakken»

Kr 350,- +porto

RUNDBREVET sendes gratis 4 ganger i aret til alle interesserte
TIf. 458 70 414 - e-post: retreat@sandom.no * www.sandom.no

Grafisk produksjon: Dale-Gudbrands trykkeri as, Tretten. www.dg-trykk.no

Synes du at vart arbeid pa Sandom er inspirerende og meningsfullt?
Har retreat gjort deg godt? Har du lyst til a stette og hjelpe oss?

- Bli frivillig husfolk pa en retreat! Send epost til retreat@sandom.no

« Be konkret for Sandom ved & bli med i «Den Indre Ringen»! Meld deg inn via
nettsiden var.

+ Gi en gave pa en av disse matene:
- Vipps til 551162
- bruk giroen fra Rundbrevet
- bruk konto 2085 63 43589 — merk gaven med «Sandom»
- Bli fast giver — opprett avtale-giro pa nettsiden var.
- For utenlandske: IBAN: NO43 2085 6343 589 BIC: SPTRNO22
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posten

Sgn 1.-sgn 8.10 Stillheten det gror i. Taus retreat med fleksibel lengde.
Tilbud om andelig veiledning.

Tor 12.-spn 15.10 Du er grenselgs, du er naer meg, du er lys og jeg er din
v/ Sigurd Bakke. Taus temaretreat om Martin Lgnnebo.

Tor 2.-sgn 5.11 Hgst-retreat med delvis taushet

Ons 15.-sgn 19.11 Frihet og legedom i Kristus. Seminar i retreatramme.
| samarbeid med Helhet gjennom Kristus.

Fre 22.-i 26.12 Juleretreat med delvis taushet.

Fre 29.12.-man 1.1 Nyttarsretreat med delvis taushet.

Tusen takk for din gave til retreatarbeid pa Sandom!

Kvittering 2085 63 43589
Innbetalt til konto S2ndom Retreatsenter Belop
Kollavegen 334
2685 GARMO
Betalingsinformasjon GIRO Betalings- r l
Hvis giroen ikke benyttes, vennligst oppgi KID. frist L |
Underskrift ved girering
Betalt av Betalt til
r A r
Sandom Retreatsenter
Kollavegen 334
2685 GARMO
[ J [ -
Belast Kvittering
konto tilbake

Kundeidentifikasjon (KID) Kroner Qre Til konto Blankettnummer

<<KID>> 2085 63 43589



