


Planteforesporsel

Har du en hardfgr staude, busk, baerbusk
eller en pallekarm?

Rundt Stillhetens hus har det vaert mye
graving det siste aret. Fortsatt ligger
jordhaugene utenfor, men om ikke lenge

skal jorden planeres og planter plantes. En
del av plantene som ble spadd opp og prevd
tatt vare da gravingen startet, har trolig ikke
overlevd. Det er i den forbindelse vi spgr om
noen av dere har hardfgre (minst H6) stauder,
busker eller baerbusker som ikke krever

altfor mye stell, og som vi kan fa. Eller et frukttre? Pallekarmene er tenkt brukt til urter utenfor
kjgkkeninngangen. Selvvanningspotter til utebruk er ogsa fint. Om du har noe av dette a avse,

send gjerne en e-post til retreat@sandom.no
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Testamentarisk gave
Ei av vare trufaste medlemmer i bgnne- blikk. Malet er at gjestar gong pa gong skal
og gjevartenesta, Randi M Westbye, oppdage at Jesus Kristus kjem til oss, og vil
dgde 6. desember i 2022. Ho etterlet seg ga saman med oss i det som er kvardagen
testamentet der Sandom Retreatsenter fekk  var — og prege den <
ein del av arven. Vi er svert takksame over Vi arrangerer og utviklar retreatane, og
denne rausheita, og viljen til a ogsa fremme  stimulerer til & la det tette fellesskapet
retreatarbeidet etter sin dgd! med Jesus Kristus prege liv, teneste og
samfunnsengasjement. Alle gaver, bade
Vi lyser fred over hennar minne! store og sma3, er med pa a gjere arbeidet
ved Sandom Retreatsenter mogeleg.
Formalet vart er & fgre menneske inn i
et nzert fellesskap med Jesus Kristus! Vi Tusen takk!
har ein Gud som ser pa oss med eit godt
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«Den usynlige bevegeren»

Av Knut Grgnvik

Alt var gde, tomt og merkt. Ingen var der
til & se eller hgre. Likevel aner vi vingeslag.
Vinger av universelle dimensjoner beveger
seg stille. Guds and svever over vannet.

Vibrasjonene brer seg. Ikke noe blir ubergrt.
Vi merker et streif, et drag. Anden lar seg
ane.

Det er som om Den hellige and fortetter seg
i former og fenomener vi kan se og sanse.

Den usynlige bevegeren kommer til syne.

Som en stille susing. En sildring. En varsom
hénd.

Til tider sterkere. Vi kjenner varme, kraft.

Som da urtidsvingene foldet seg ut i en liten
due over vannet i Jordan-elva. Over Jesus,
nydept. Fylt av hellig and og kraft bevegde
han seg siden omkring overalt og brakte liv.

Eller da Anden virvlet opp en storm i
Jerusalem. En kraftinnsprgyting i redde
disipler.

En varvind som enna vibrerer i verden.

Men, som Jesus sa: «Vinden blaser dit den
vil, du hgrer den suser, men du vet ikke hvor
den kommer fra, og hvor den farer hen.»

Guds &nd lar seg ikke gripe.
Lar seg knapt beskrive. And
unndrar seg ord.

Vi ma ty til bilder. Ordbilder.
Vinger, pust og vind. Vann
og ild og kraft. Veileder,
giver, trgster. Men enten vi
henter bildene og begrepene
fra Bibelen, naturen eller
livserfaringen, vil de aldri
fange mer enn flyktige glimt
av hvem Anden er, hvordan
Anden beveger seg og
beveger.

Vi vandrer i tro, uten & se. Vi
ser i et speil, i en gate.

Og i speilet aner vi at Den
hellige and ikke bare unndrar seg ord, men
ogsa oppmerksomhet.

«Nar Talsmannen kommer, han som jeg
skal sende dere fra Far, sannhetens And
som gar ut fra Far, da skal han vitne om
meg», sa Jesus til disiplene sine. «<Han skal
herliggjgre meg.»

Det ser ut til at Andens vesen og oppgave er
a peke bort fra seg selv.

Mot en annen.

Mot Kristus og var neste.

Se etter i Bibelen selv: 1 Mos 1,1-2; Lukas
3,21-22; Apg 2,1-21 og 10,36-38; Joh 3,7; 2
Kor 5,7; 1 Kor 13,12; Joh 15,26 og 16,14

P& pinseretreaten skal vi lytte etter Andens
bevegelser og bergringer. | bibeltekster, i
naturen, i vére egne liv. Denne betraktningen
og bildet av Anden som vind er hentet

fra den vesle boka «Vingeslag» av Knut
Grgnvik.

Bade boka og bildene presenteres i pinsen
nar «Grotta» skal innvies.
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Arsmgterapport

Arsmgtehelg i Trondheim

Sandomstiftelsens arsmgte 2023 var lagt
til Strindheim kirke i Trondheim sgndag
23. april. | arsmgtet ble virksomheten
arbeidet pa Tomasgarden og pa Sandom
Retreatsenter presentert. Det er mange
gode og inspirerende ting a se tilbake pa
etter 2022.

Mest gledelig er det at etter to ar der
Korona-pandemien har satt merkbare spor,
viser 2022 at gjestene kommer tilbake,
frivillige husfolk kommer tilbake og ogsa
gkonomisk er driften av retreatstedene i
balanse.

P& Sandom Retreatsenter er det ekstra
gledelig a se at det store ombyggingspro-
sjektet i underetasjen i Stillhetens hus pa
det naermeste er fullfgrt, og gaveinntekte-
ne til prosjektet har holdt samme tempo
som kostnadene. Takk til Gud. Dette gir
bade et nytt og fint samtalerom og et
stgrre rom for ulike samlinger med hele
retreatgrupper.

For Tomasgardens del falt avslutningen av
aret sammen med avskjed for Remi Hgi-
dahl, som avsluttet sin tjeneste som daglig
leder av retreatgarden ved arsskiftet.
Vegard Holm og Aslaug Espe ble gjenvalgt
som styremedlemmer for to nye ar, mens

Marit Helene Ulvahaug Olsen ble valgt - N
som ny vararepresentant til styret. Sandomstiftelsens styre har na
I tilknytning til arsmgtet deltok alle ars- fglgende medlemmer:

motegjestene i gudstjeneste i Strindheim _

kirke, der Tobias Giese fra Sandom var Roger Dahl (leder)
dagens predikant. | tillegg var flere fra sty-
ret og husfolkene dagen fgr med pa Orgel-

— Aslaug Espe
- Johannes Moxness

meditasjon i Nidarosdomen, spiste lunsj — Vegard Holm

med representanter for Retreat Nidaros og — Astrid Natedal Holmen (Tomasgérden)
avsluttet med en stille ettermiddagstime i - Anne Karin Apalseth (Sandom)
Waisenhuset i Trondheim.

Takk til alle som deltok for flotte dager i Varamedlemmer:

Trondheim og pa vegne av styret en varm — Marit Helene U. Olsen

takk til husfolkene for den flotte méaten

. . . — Tobias Giese (Sandom)
retreatsentrene vére drives pa.

- NN (Tomasgarden)

Roger Dahl
Styreleder Q y,
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Intervju med Merete

Vi gnsker Merete Haukeland hjertelig velkommen i husfolkteamet pa Sandom. Du har alle-
rede flyttet inn i Veslestugu og na egnsker vi a presentere deg, som startet som husfolk etter
at Astrid Breivold gikk av med pensjon. Vi gleder oss over & bli litt bedre kjent med deg.

Fortell litt om deg, Merete! Hvem er du?

Jeg heter Merete Haukeland og er gift med Jan
Terje og er veldig forngyd med det. Vi har fatt
fire store gaver; to gutter og to jenter, som na er
i alderen 16 til 22 ar. De er helt eller delvis ute
av «redet». Livet er pd vei inn i en ny fase. Jeg
har vokst opp i ei bygd ved sjgen i Romsdalen.
De siste 30 arene har jeg bodd i Bergen. Jeg har
jobbet som laerer pa en ungdomsskole siden
jeg var nyutdannet. Mest har jeg trivdes med
faget «<kunst og handverk». Det er vel fordi jeg
selv ogsa liker & bruke
kreativiteten min til &
skape og lage, om det
gjelder garn og stoff,
blyant og pensel eller
blomster. Eller musikk,
ord, planlegging av noe
eller annet. Av nyere dato
er interessen for hage,
blomster og det som gror.
Jeg er ogsa veldig glad i
sang og spiller litt piano
til husbruk. Ellers liker jeg
veldig godt natur og tur,
sommer som vinter. Det a fa vandre i fjellet i det
store rommet over tregrensen med luft og utsyn,
er en favoritt.

Hva inspirerte deg til & soke jobben pa Sandom?

Det kjappe svaret pa det er at jeg har lyst til &
jobbe her. | hgst var jeg sa heldig a fa bo pa Nord-
Sandom og veere frivillig husfolk i til sammen 7
uker. Det gav mersmak. Jeg har veert begeistret
for retreat og Sandom siden mitt fgrste mote i
2007. Det oppleves som veldig meningsfullt og
spennende & kunne fa jobbe med a legge til rette
for at folk kan mgte og erfare Gud og utvikle

sin relasjon til han. Noen ganger tenker jeg pa
Sandom som et av Guds «skapar-rom», der han
gleder seg over & fa ekstra tid og rom til @ forme
og skape og vaere sammen med den enkelte. Det

siste aret har veert en spesiell og fin reise. Det at
jeg er her pa Sandom n3, oppleves forunderlig;
sa timet og tilrettelagt. Det er en regi i dette som
jeg ikke kunne drgmt om & lage selv. Det kjennes
godt. Og sa liker jeg at det er veldig varierte
arbeidsoppgaver her. Bade hjertet, hodet, hender
og kropp tas i bruk. Og sa gleder jeg meg over

a fa veere en del av et sa fint arbeidsfellesskap,
bade med de faste i husfolket og de frivillige. Jeg
gleder meg til & bli kjent med og arbeide med
enda flere av dere.

Hvordan ble du kjent
med retreatarbeid og
med hva slags erfaring
kommer du?

1 2007 var jeg pa min
forste retreat, pa
Sandom. Det var en
sterk opplevelse og et
vendepunkt i forhold
~ til eget gudsbilde og
gudsrelasjon. Siden
har jeg veert pa mange
retreater, blant annet pa
Sandom, Utstein og Lia Gard. Vi har veert arlig
pa familieretreat pa Lia siden 2008. De siste
arene som husfolk. En annen ting som har veert
livgivende for meg, er at jeg har fatt ga i andelig
veiledning de siste 12-13 arene. Det har vel ogsa
gjort til at jeg har hatt en voksende interesse
for veiledning og spesielt andelig veiledning.
Séa for noen ar siden tok jeg et arsstudium i
tverrfaglig videreutdanning i veiledning. De siste
6-7 arene har jeg hatt en gruppe med 5 damer
som har mgttes regelmessig til stillhet og Jesus-
meditasjon og andelig veiledning. Og i lzpet av
det siste aret har jeg gatt to ukers-kurs pa Lia
i andelig veiledning og sa holder jeg pa med et
lite studium pa NLA i dndelig veiledning. Veldig
spennende. Ellers har jeg bakgrunn fra bade
bedehus, kirke, frikirke og frimenighet og kjenner
meg ganske «brei», gkumenisk pa en mate.
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Nytt medlem i styret

Vi gnsker & presentere Marit Helene U. Olsen,
som er vart nye varameldem i styret for
Sandomstiftelsen.

Hun erstatter Kjersti G. Petersen.

Tusen takk, Kjersti for din trofast tjeneste i
styret de siste to ar.

Hvem er du, Marit Helene?
Ngttergyjente som har endt pa Innlandet. Bor

pa Gjgvik og jobber til daglig som fysioterapeut
og som daglig leder for PULS-Ditt vaerested,

en kafé og arbeidstreningstilbud i regi av
Frelsesarmeen Gjgvik. Trives godt i naturen,
og seerlig pa fjellet. Liker & lage ting, og prover
meg gjerne pa hagearbeid og snekkerarbeid
selv om jeg ikke har kompetanse til det. Vokst
opp med gudstjenester og ungdomsklubb

i Den Norske Kirke, men har alltid likt
tverrkirkelig arbeid. KRIK har vaert en stor del
av livet mitt. Na er jeg soldat i Frelsesarmeen
pa Gjgvik.

Hva betyr Sandom for deg?

Sandom er for meg en liten bit av himmelen.
Hit kan jeg komme a koble av verden og

pa Jesus. Bare vaere sammen med Han i
fantastiske omgivelser og med gode rammer
som gir meg hjelp til fokus, stillhet, bgnn og
refleksjon. Dette har veert viktig for meg for

a holde retning i hverdagen, og det har ogsa
veert et viktig sted for meg for a finne ro pa
Guds vilje fgr store valg i livet.

Hvorfor engasjerer du deg for
Sandomstiftelsen og hva gnsker du a bidra
med?

Da jeg ble spurt om a veere vara kjente jeg bare
at det hadde jeg lyst till Jeg @nsker at flere skal
fa erfare og oppleve velsignelsen i a vaere pa
retreat. Hvis jeg kan bidra med litt tilbake for
alt det jeg har fatt er det godt, og jeg @nsker

a bidra til at flere blir klar over muligheten for
retreat pa Sandom.

Har du lyst til a velsigne andre?

Som frivillig husfolk pa
en eller flere retreater pa
Sandom kan du gjgre det

pa mange mater!

Ta kontakt med oss!
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Avsender: Sandom Retreatsenter
Kollavegen 334, 2685 GARMO

Retreater var og sommer 2023. Flere retreater pa www.sandom.no.

Enneagramkurs i retreatramme med Karoline Astrup. Delvis
15.- 18.6 taushet.

20.- 25.6 Retreat med fjellturer utenom allfarvei. Delvis taushet.

Ignatiansk retreat.Taus retreat med enklere dagsprogram og
individuell &ndelig veiledning.

Tilbud om ekstra tema-dag om ignatiansk spiritualitet pa fredag.
30.6.- 8.7 Egen pris.

Sommer-retreat med delvis taushet. Tilbud om en fjelltur utenom
11.-15.7 allfarvei.

17.- 22.7 Retreat med fjellturer utenom allfarvei. Delvis taushet.

24.-29.7 Stillheten det gror i. Taus retreat med tilbud om andelig veiledning.

31.7.-5.8 Retreat med LANGE fjellturer utenom allfarvei. Delvis taushet.

7.-12.8 Retreat med fjellturer utenom allfarvei. Delvis taushet

Synes du at vart arbeid pa Sandom er inspirerende og meningsfullt?
Har retreat gjort deg godt? Har du lyst til a stgtte og hjelpe oss?

- Bli frivillig husfolk pa en retreat! Send epost til retreat@sandom.no
* Be konkret for Sandom ved a bli med i «<Den Indre Ringen»! Meld deg inn via
nettsiden var.

+ Gi en gave pa en av disse matene:
- Vipps til 551162
- bruk giroen fra Rundbrevet
- bruk konto 2085 63 43589 — merk gaven med «Sandom»
- Bli fast giver — opprett avtale-giro pa nettsiden var.
- For utenlandske: IBAN: NO43 2085 6343 589 BIC: SPTRNO22

RUNDBREVET sendes gratis 4 ganger i aret til alle interesserte
TIf. 458 70 414 - e-post: retreat@sandom.no * www.sandom.no

Grafisk produksjon: Dale-Gudbrands trykkeri as, Tretten. www.dg-trykk.no




