Takdk tit #-fotk
(H som [u:llige, hele oq [wrliga! )

]ag ble sett fﬂ"b
uten A bli stirret fﬁ.

Jeq ble hort pfb
uten A bli far[»ﬂrt.

]ag blte raqnat med
uten A bli dratt med.

Jeq ble Tntj ent
uten A bli dullet med.

Jeq ble ledet
uten A bli c(irigert.

]ag bte vglsignat
uten A bli kvelt.

Jeq ble bedt Jor
uten Abli trangt fﬁb

]eg ble kiemt
uten A bli beklemt.

HVA mer
kan ] eq takke far 7

Pirjo-18

FRIVILLIGE HUSFOLK Frivillig husfolk pa Sandom
- med egne ord
- en retreat eller to ?

”A fa lov til p4 jobbe pa Guds verksted overst i
GUDbrandsdalen, er bare godt. Det a jobbe pa
Sandom gir s mye glede, ved a se hvor mye
gjestene har igjen for oppholdet. For oss som far
lov & jobbe pad Sandom, er det ei god tid med et
fint samhold.”

Tom

”Jeg reiser alltid glad og
velsignet hjem fra
Sandom. Det er sé&
utrolig godt & vere der,
blir godt ivaretatt fra jeg
kommer til jeg reiser.
Jeg foler at jeg fér

utfolde meg, og at jeg
far gjort noe for andre nar gjesten viser
takknemlighet for god mat og godt stell. Det er

sa inspirerende & veere med i et team hvor alle er
med bade i det praktiske og i benn.

Elin, husfolk i 12 ar

” Viktig bidrag til sinnets munterhet atskillige

uker etterpa.”
Svein, husfolk i 15 ar
Kontakt: Sandom Retreatsenter, . . .
A Kollavn 334, 2685 Garmo. Vil du gjere en jobb,

TIf: 458 70 414 og samtidig nyte noe
retreat(@sandom.no - www.sandom.no av retreatens goder?




Hva er Sandom Retreatsenter

- et tverrkirkelig retreatsted

- en ombygd liten gard ved
Ottaelva, med rom for 12 gjester.
- et stoppested langs Kollavegen,
mellom skog og fjell i Lom

7 - et sted med husfolk som har

"Mat forkropp  lang erfaring med retreat og
0q sjel” andelig veiledning

Litt om retreat

Vi inviterer gjester til 4 trekke seg tilbake fra
hverdagen, for & vere alene med Jesus Kristus.
Dagsrytmen gir en god ramme for 4 lytte til seg
selv og Gud. Vi erfarer at retreat er en hjelp til &
leve som en Jesu disippel i hverdagen.

Know you more clemly
Love you more dearly
Follow you more nenrlr;

Nekkelen er benn - pd mange maéter.
Stillheten gir gjestene rom og ro til
bennen.

Meningsfull tjeneste

Som husfolk kan du fa bruke dine evner og
nadegaver til & peke pa Jesus gjennom praktiske
oppgaver. Du far ta del i andre menneskers
erfaring av at Gud finnes og hvordan han virker
1 deres liv.

A veere frivillig husfolk innebeerer

De som deltar i arbeidsfelleskapet kalles husfolk.
Det bor og arbeider faste husfolk pad Sandom.
Frivillige husfolk kommer for 1 eller flere
retreater og arbeider sammen med de faste.
Husfolkteamet har ansvar for praktisk
tilrettelegging for at gjestene skal fa et mote med
Herren Jesus. De deltar ogsa i samlinger og
maltider. Dette er en variert tjeneste:

Oppvask, dovask, dekke bord, lage mat, servere,
rydde, be, klayve og bere inn ved, tenne i peisen,
lede fjelltur, ringe i1 klokka m.m.

Som husfolk fhr qu trening i A
dele med ]mgge hender

Frivillige husfolk har gjerne forst vaert gjest pa
retreat. Frivillige husfolk fér retreat til halv pris
aret etter husfolktjeneste.

A

Hvem kan veere frivillige husfolk?

Alle som har lyst ....
... ingen aldersgrense!

Husfolket har taushetsplikt og er lojale overfor
Sandomstiftelsens rotter og identitet.

A vare husfolk. gir trivsel,
utfordringer og velsignelse!

Praktiske rammer

- Husfolk-teamet samles et dogn for retreaten
starter, fordeler oppgaver og forbereder seg.

- Fér dekket kost og losji

- Reiseutgifter dekkes etter billigste reisemate
- Husfolkdagen starter ca 7.30 med felles
benn, og avsluttes med felles benn ca kl 22.30.
- Husfolket rydder noe etter retreatens slutt.




