
 
Retreat 
for studenter og unge voksne 
 
Høgsveen Retreatgård ved Hamar 
Tomasgården ved Halden 
Sandom Retreatsenter ved Lom i Gudbrandsdalen 
 

 
 
Jesus sier: «Kom 
med meg til et øde 
sted hvor vi kan 
være alene, og hvil 
dere litt!» 

 Mark 6,31 



Hva er retreat? 
 
Det betyr helt enkelt å trekke seg tilbake til et stille sted 
sammen med Jesus. Vi inviteres til å sitte ved Jesu føtter og 
bare være stille for å høre Guds og vårt eget hjerte slå. 
Gjennom stillhet, bønn og Jesusmeditasjon åpner vi opp for 
den indre dialogen med Jesus. En dialog der det er mulig å 
lytte både til Gud og deg selv, og til å gi respons på Guds tiltale.  
Målet er å styrke vår identitet som Jesu disipler i dag: Se ham 
klarere, følge ham tettere, elske ham dypere. 
 
 
Retreatdatoer 2019: 
28.februar - 3. mars. Retreat på Høgsveen Retreatgård: 
www.hogsveen.info 
 
21. - 24. mars. Retreat på Sandom Retreatsenter:  
www.sandom.no 
 
4. - 6. oktober. Retreat på Tomasgården:   
www.tomasgarden.no 
 
21. - 24. november. Retreat på Høgsveen Retreatgård: 
www.hogsveen.info 
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