
(Foreløpig) PROGRAM FOR PÅSKERETREAT 2019 
avreisetid 2. påskedag er ikke klarlagt enda 

se velkomstbrev etter påmelding 
 

Onsdag   
19.30 Samling i peisestua 
19.40 Kveldsmat 
 Samling i peisestua, info. 
 Aftenbønn 
 
Skjærtorsdag 
08.30 Vekking 
09.00 Gudstjeneste  
 Frokost 
 Jesusmeditasjon 
12.30 Veksellesning 
13.00 Varm lunsj 
 Tur, kreativ tid, … 
16.00 Kaffe  
16.30 Åndelig lesning / refleksjon 
18.00 Stille andakt 
19.00 Påskemåltid med nattverd 
20.30 Aftenbønn 
 

 
Langfredag - taus dag 
08.30 Vekking 
09.00 Jesus forhøres 

- Skriftlesning, meditasjon og 
bønn i kapellet 

10.00 Frokost med nistesmøring 
12.00 Jesus på korset 

- Skriftlesning, meditasjon og 
bønn i kapellet 

15.00 Jesus dør 
- Skriftlesning, meditasjon og 
bønn i kapellet 

16.00 Middag med kaffe 
18.30 Stille andakt 
19.30 Kveldsmat 
20.00 -21.00 Pasjonsmusikk i peisestua 

Påskelørdag – taus dag 
08.30 Vekking 
09.00 Frokost med nistesmøring 
16.00 Middag med kaffe 
18.30 Stille andakt 
19.30 Kveldsmat 
20.00 -21.00 Pasjonsmusikk i peisestua 
 
1. Påskedag  
06.00 Vekking 
06.30 Festgudstjeneste   
07.30 Frokost 
 Jesusmeditasjon  
10.30 Veksellesning 
11.00 Kaffe 
 Tur, kreativ tid, … 
15.00 Middag m/kaffe  
16.30 Åndelig lesning / refleksjon 
18.00 Stille andakt  
19.00 Kjærlighetsmåltid  
 
2.Påskedag (Kan bli endringer her) 
08.00 Vekking 
08.30 Gudstjeneste 
 Frokost 
09.45 Tilbakeblikk på retreaten 
10.45 Pakke 
11.15 Avslutningskaffe 
11.40 Avreise

       Taus tid 

       Taus tid 
  Taus tid 

      Taus tid 

      Taus tid 

Etter Skjærtorsdag rår det taushet til etter 
veksellesning 1. påskedag 

 
Klokken på tunet er stille langfredag 
 og påskelørdag.  

 
Sett av tid til bønn og meditasjon. 



 


