
SANDOM RETREATSENTER
TOMASGÅRDEN

Retreater 2023På Tomasgården og Sandom kan du 

trekke deg tilbake for stillhet, bønn og 

meditasjon. Jesus Kristus er retreatens 

sentrum. Retreaten gir deg mulighet til å 

nærme deg Gud i ditt eget tempo, eller 

man kan snarere si at på retreat gir du 

Gud rom for å nærme seg deg. 

Å komme på retreat kan hjelpe deg til å 

lande på innsiden, bli bedre kjent med 

Jesus, og oppdage hva han inviterer deg 

til. Hos oss får du komme som du er, 

stoppe opp, legge hverdagen til side og 

bare være. Du får enkeltrom, kommer til 

dekket bord og kan delta på tidebønn og 

gudstjenester i kapellet.

Velkommen som du er!

TOMASGÅRDENSANDOM RETREATSENTER

Retreatgårder

Informasjon

Påmelding:
tomasgarden.no / sandom.no

TOMASGÅRDEN

Fagerliveien 12, 1796 Kornsjø

Tel. 48891281

retreat@tomasgarden.no

SANDOM RETREATSENTER

Kollaveien 334, 2685 Garmo

Tel. 45870414

retreat@sandom.no

Felles bankkonto

Retreatbetaling:  2085.30.86755

Gaver:    2085.63.43589

Merk gaver med Sandom eller Tomasgården.



TOMASGÅRDEN SANDOM 

RETREATSENTER

Med Jesus ved stillhetens vann. Taus retreat uten tema. 
Pris: 2800-4300

Stille dager i vinterferien. Taus retreat. Pris: 3500-5100

Med Jesus ved stillhetens vann. Taus retreat uten teama. 
Pris: 3450-5300

Med Jesus ved stillhetens vann. Taus retreat uten teama. 
Pris: 2800-4300

Å vandre i Åndens frihet v/Eivind Arnevåg. Delvis taus 
temaretreat. Pris: 3200-4700

Påskeretreat. Påskens mysterium dag for dag. Delvis taus 
retreat. Pris: 3750-5600

Tro, håp og kjærlighet v/Ulla Käll- Taus temaretreat. Pris 
3200-4700

Ignatiansk retreat v/Ulla Käll. Taus retreat med enklere 
dagsprogram og individuell åndelig veiledning. 
Pris: 5700-8800

Fleksibel dugnadsretreat. Pris: Ta kontakt.

Taus Kristi himmelfarts retreat - med fokus på vårt 
himmelske håp. Pris: 3100-4600

Taizé-retreat. Dager med bønn, sang og stillhet inspirert av 
Taizé-fellesskapet i Frankrike. Taus retreat. Pris: 2600-3900

Ignatiansk retreat v/Ulla Käll. Taus retreat med enklere 
dagsprogram og individuell åndelig veiledning. 
Pris: 6700-9900

Stillheten taler v/Gunvor Hovland og Sigurd Andreas 
Bakke. Taus temaretreat med daglig veiledning og nattverd. 
Pris: 5800-8900

Ferieretreat med enklere program. Delvis taus. 
Pris: 4100-6400 

Ferieretreat med enklere program.  Delvis taus. 
Pris: 3450-5300  

Ignatiansk retreat v/Ulla Käll. Taus retreat med enklere 
dagsprogram og individuell åndelig veiledning. 
Pris: 7000-10900

Markens grøde-retreat. Delvis taus retreat.  Pris: 2800-4300

Taus temaretreat m/biskop Erik Varden. Pris 4700

Retreat for prester, pastorer og ledere i samarbeide med 
OASE-bevegelsen. v/Trond-Inge Tappel og Eivind Arnevåg. 
Pris: 4300 

Kilden med det levende vann v/Remi Høidahl. Taus 
temaretreat.    Pris: 3200-4700

Mannsretreat. (Ikke taus) Pris: 3000-4300

Ignatiansk retreat v/Ulla Käll. Taus retreat med enklere 
dagsprogram og individuell åndelig veiledning. 
Pris: 3750-5600

Taus temaretreat v/Egil Svartdahl. Pris: 4700

Ignatiansk retreat v/Ulla Käll. Taus retreat med enklere 
dagsprogram og individuell åndelig veiledning. 
Pris: 3100-4600

Med Jesus ved stillhetens vann. Taus retreat uten tema. 
Pris: 2800-4300

Musikkretreat v/Ulla Käll m.fl. Taus retreat med levende 
musikk. Pris: 3200-4700

Adventsretreat.  Med delvis taushet. Pris: 2800-4300

Nyttårsretreat. Med delvis taushet. Pris: 3100-4600
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Taus retreat m/Virve Tynnemark. Pris: 2800-4300

Ignatiansk retreat. Taus retreat med enklere dagsprogram og 
individuell åndelig veiledning. Pris: 4400-6700

Stillheten det gror i. Taus retreat med fleksibel lengde. 
Tilbud om åndelig veiledning. Pris: Se hjemmeside.

Retreat med tilbud om skiturer. Delvis taushet. 
Pris: 2800-4300.

Påskeretreat. Påskens mysterium dag for dag. Delvis taushet. 
Pris: 4400-6400.

Frihet og legedom i Kristus. Seminar i retreatramme. I 
samarbeid med Helhet gjennom Kristus. Pris: 3850-5700.

Med Jesus på randonee. Retreat med topp-turar i Jotun-
heimen. Delvis taushet. Pris: 2800-4300. Studentrabatt.

Dugnadsdagar med fellesskap og tidebønnsliv.

VINGESLAG. Den hellige Ånd i bibelen og i livet. Taus 
temaretreat med Knut Grønvik. Pris: 3200-4700.

Smak og se at Herren er god! Retreat med sanse-opplevelser 
og vandringer. Delvis taushet. Pris: 3100-4600.

Enneagramkurs i retreatramme med Karoline Astrup. 
Delvis taushet. Pris: 3200-4700.

Retreat med fjellturer utenom allfarvei. Delvis taushet. 
Pris: 4100-6400

Ignatiansk spiritualitet. Tilbud om innføringsdag i forkant 
av retreaten. Pris: 650-1100

Ignatiansk retreat. Taus retreat med enklere dagsprogram og 
individuell åndelig veiledning. Pris: 6350-9800

Sommer-retreat med delvis taushet. Tilbud om en fjelltur 
utenom allfarvei. Pris: 3450-5300 

Retreat med fjellturer utenom allfarvei. Delvis taushet. 
Pris: 4100-6400

Stillheten det gror i. Taus retreat med tilbud om åndelig 
veiledning. Pris: 4300-6600

Retreat med LANGE fjellturer utenom allfarvei. Delvis 
taushet.  Pris: 4100-6400

Retreat med fjellturer utenom allfarvei. Delvis taushet. 
Pris: 4100-6400

Undringens landskap. Taus temaretreat med Lise Hyldmo. 
Pris: 3200-4700.

Med kamera og pensel i fjellet. Retreat med Leif Sæther. 
Delvis taushet.  Pris: 4100-6400

Retreat med fjellturer utenom allfarvei. Delvis taushet. 
Pris: 4100-6400

Jordnær og himmelvendt. Taus temaretreat med billedkunst 
og tekster fra Mellom-Amerika v/Tobias Giese. 
Pris: 3200-4700.

Stillheten det gror i. Taus retreat med fleksibel lengde. 

Tilbud om åndelig veiledning. Pris: Se hjemmeside.

Du er grenseløs, du er nær meg, du er lys og jeg er din v/ 
Sigurd Bakke. Taus temaretreat om Martin Lønnebo. 
Pris: 3200-4700

Høst-retreat med delvis taushet. Pris 2800-4300

Frihet og legedom i Kristus. Seminar i retreatramme. I 
samarbeid med Helhet gjennom Kristus. Pris: 3850-5700

Juleretreat med delvis taushet. Pris: 3750-5600

Nyttårsretreat med delvis taushet. Pris: 3100-4600
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